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ค าน า 

รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราชการ 2560 มาตรา 57 รัฐต๎อง (1) อนุรักษ๑ ฟ้ืนฟู และ
สํงเสริมภูมิปัญญาท๎องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงามของท๎องถิ่นและ ของชาติ 
และจัดให๎มีพ้ืนที่สาธารณะ ส าหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข๎อง รวมทั้งสํงเสริมและสนับสนุนให๎ประชาชน  ชุมชน และ
องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ได๎ใช๎สิทธิและมีสํวนรํวมในการด าเนินการด๎วย  

ภูมิปัญญาไทยจึงมีความส าคัญอยํางยิ่ง ชํวยสร๎างชาติให๎เป็นปึกแผํนมั่นคงสร๎างความภาคภูมิใจ และ 
ศักดิ์ศรีเกียรติภูมิ แกํคนไทยสามารถปรับประยุกต๑หลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช๎กับชีวิตได๎อยํางเหมาะสม สร๎าง
ความสมดุลระหวํางคนกับสังคม และธรรมชาติได๎อยํางยั่งยืน ชํวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคน ไทยให๎
เหมาะสมได๎ตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป  

กองการศึกษา องค๑การบริหารสํวนต าบลนาทอน ได๎เล็งเห็นความส าคัญของภูมิปัญญา ท๎องถิ่น จึงได๎
จัดท า ฐานข๎อมูลภูมิปัญญาท๎องถิ่น เพ่ือสืบสานและอนุรักษ๑ภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่ส าคัญและมีประโยชน๑ไว๎ไมํให๎ สูญ
หายไปจากชุมชน และหวังเป็นอยํางยิ่งวําฐานข๎อมูลภูมิปัญญาท๎องถิ่น เลํมนี้จะเป็นประโยชน๑ตํอสาธารณชนใน
การศึกษาภูมิปัญญาท๎องถิ่น ตํอไป 
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บทที่ 1  

แนวคิดเก่ียวกับฐานข๎อมูลภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

1.1 วัตถุประสงค๑ 

1. เพ่ือสืบสานและอนุรักษ๑ภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่ส าคัญและมีประโยชน๑ไว๎ไมํให๎สูญหายไปจากชุมชน  
2. เพ่ือให๎ผู๎รับการถํายทอดตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาในท๎องถิ่นของตนเอง อันจะน าไปสูํ การ

อนุรักษ๑และพัฒนาภูมิปัญญานั้นๆ ตํอไป 
 

1.2 ความหมายของภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นค าที่มีความหมาย เชํนเดียวกับค าวํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นและภูมิปัญญาไทย เป็นองค๑
ความรู๎ที่มีอยูในท๎องถิ่นซึ่งได๎รับการถํายทอดจากผู๎รู๎หรือผู๎มีประสบการณ๑ซึ่งเรียกวา ปราชญ๑ชาวบ๎าน หรือปราชญ๑
ท๎องถิ่น ซึ่งมีผู๎ให๎ค าจ ากัดความของภูมิปัญญาท๎องถิ่นในลักษณะตําง ๆ กันดังนี้ 

ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให๎ความหมายภูมิปัญญา ไว๎วํา หมายถึง พ้ืน ความรู๎
ความสามารถส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ ได๎อธิบายความหมายของภูมิปัญญา ดังนี้  “ภูมิปัญญา
หมายถึง องค๑ความรู๎ ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ๑ที่ผําน  กระบวนการ
เรียนรู๎ เลือกสรร ปรุงแตํง พัฒนา และถํายทอดสืบตํอกันมา เพ่ือใช๎แก๎ปัญญาและพัฒนาวิถีชีวิต ของคนไทยให๎
สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและเหมาะสมกับยุคสมัย” 

กระทรวงศึกษาธิการได๎อธิบายความหมายของภูมิปัญญา ไว๎วํา “ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู๎ที่เกิดจาก 
ประสบการณ๑ในชีวิตของคนเราผํานกระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห๑จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็น องค๑
ความรู๎ที่ประกอบกันขึ้นมาจากความรู๎เฉพาะหลาย ๆ เรื่อง ความรู๎ดังกลําวไมํได๎แยกยํอยออกมาเป็น  ศาสตร๑ 
เฉพาะสาขาวิชาตําง ๆ อาจกลําวไว๎วํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นจัดเป็นพ้ืนฐานขององค๑ความรู๎สมัยใหมํที่จะ  ชํวยในการ
เรียนรู๎ การแก๎ปัญหา การจัดการ แลการปรับตัวในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็น ความรู๎ที่มีอยูํ
ทั่วไปในสังคม ชุมชนและในการตัวของผู๎รู๎เอง หากมีการสืบค๎นหาเพ่ือศึกษา และน ามาใช๎ก็จะเป็น  ที่รู๎จักกันเกิด
การยอมรับ ถํายทอด และพัฒนาไปสูํคนรุํนใหมํตามยุคตามสมัยได๎” 

สารานุกรมไทย ส าหรับเยาวชน ฉบับกาญจนาภิเษก (เลํมที่ 23) ให๎ความหมายไว๎วํา “ภูมิปัญญา  
ไทย” (Thai Wisdom) หมายถึง ความรู๎ ความสามารถ วิธีการ ผลงานที่ค๎นคว๎ารวบรวมและจัดเก็บ เป็นความรู๎
โดยถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งมาสูํคนอีกรุํนหนึ่ง จนเกิดเป็นผลผลิตที่ดีงาม มีคุณคํา มีประโยชน๑ สามารถน ามาแก๎ไข
ปัญหาและพัฒนาชีวิตได๎ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (ม.ป.ป.) กลําวถึงภูมิปัญญาท๎องถิ่นไทยวํา เป็นองค๑ความ  รู๎
ความสามารถ และทักษะของคนไทยที่เกิดจากสั่งสมประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเลือกสรร เรียนรู๎ปรุง  แตํง 
และถํายทอดสืบตํอกันมา เพ่ือใช๎แก๎ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให๎สมดุลกับสภาพแวดลอม และ 
เหมาะสมกับยุคสมัย 

จากความหมายดังกลําว อาจสรุปวําภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึงองค๑ความรู๎หรือสิ่งที่สั่งสมกันมาตั้งแตํ  
อดีตซึ่งเป็นประสบการณ๑ในการด าเนินชีวิตของคนในทองถิ่น ซึ่งได๎ผํานการคิดค๎นและปรับปรุง เปลี่ยนแปลง จนได๎
แนวทางที่เหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคม เป็นที่ยอมรับนับถือจากบุคคลทั่วไป ถือเป็นแบบอยํางใน  การ
ด ารงชีวิตที่ถํายทอดสืบตํอกันมา 

 
 



-๒- 

1.3 ความส าคัญของภูมิปัญญาไทย 

คณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ คนไทยได๎สร๎างชาติ สร๎างความเป็นปึกแผํนมั่นคงของบ๎านเมือง มี การ
ด ารงชีวิตด๎วยความสุขรํมเย็นอยูํได๎จนถึงทุกวันนี้ เพราะได๎ใช๎ภูมิปัญญาของตนมาตลอด ภูมิปัญญาไทยจึงมี  
ความส าคัญอยํางยิ่ง ซึ่งพอจะสรุปได๎ดังนี้ 

1. ชํวยสร๎างชาติให๎เป็นปึกแผํนมั่นคง  
2. สร๎างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกํคนไทย  
3. สามารถปรับ ประยุกต๑หลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช๎กับชีวิตได๎อยํางเหมาะสม  
4. สร๎างความสมดุลระหวํางคนกับสังคมและธรรมชาติได๎อยํางยั่งยืน  
5. ชํวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให๎เหมาะสมได๎ตามยุค 

 

๑.๔ ฐานข๎อมูลภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
กรมสํงเสริมการปกครองสํวนท๎องถิ่น ได๎ก าหนดฐานข๎อมูลภูมิปัญญาท๎องถิ่น เพ่ือด าเนินการประเมิน 

ประสิทธิภาพขององค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น (Local Performance Assessment: LPA) ดังนี้ 
1. ด๎านเกษตรกรรม คือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับการกสิกรรม/การปศุสัตว๑/การประมง/การปุ าไม๎ เชํน 

การท าการเกษตรแบบผสมผสาน,เกษตรทฤษฎีใหมํ เป็นต๎น 
2. ด๎านหัตถกรรม คือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในงานฝีมือหรืองานชํางที่ท าด๎วยมือและอุปกรณ๑อยํางงําย โดยไมํ

ใช๎เครื่องจักรเป็นองค๑ประกอบหลักในการผลิต เชํน งานจักสาน,งานแกะหนังตะลุง,งานทอผ๎าด๎วยมือ. งานเย็บปัก
ถักร๎อย,การท าหัวโขน เป็นต๎น 

3. ด๎านอุตสาหกรรม คือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในงานที่ใช๎ทุน แรงงาน และเครื่องจักรเป็นองค๑ประกอบ หลัก
ในการผลิต โดยมีเปูาหมายการผลิตสิ่งของจ านวนมากเพ่ือการค๎า และรวมถึงงานด๎านการบริการเชํน การ  ท า
เครื่องเรือนจากไม๎แปรรูป,การแปรรูปสิ่งตํางๆ จากยางพารา เป็นต๎น 

4. ด๎านการแพทย๑ไทย คือภูมิปัญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับการดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ๎าน เชํน การ 
หัตถเวชกรรมไทย , การใช๎สมุนไพรในการรักษาโรค เป็นต๎น 

5. ด๎านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม คือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ทั้งการอนุรักษ๑ การพัฒนา และการใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากรและ 
สิ่งแวดล๎อมอยํางสมดุลและยั่งยืน เชํน การบวชปุา , การสืบชะตาแมํน้ า ,การท าแนวปะการังเทียม ,การ อนุรักษ๑
ปุาชายเลน เป็นต๎น 

6. ด๎านศิลปกรรม คือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการสร๎างสรรค๑ผลงานศิลปะสาขาตํางๆ เชํน จิตรกรรม , 
ประติมากรรม ,นาฏศิลป์,ดนตรี,ทัศนศิลป์,คีตศิลป์,การละเลํนพื้นบ๎านและการนันทนาการ  

7. ด๎านภาษาและวรรณกรรม คือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเก่ียวกับการใช๎ภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน  
8. ด๎านอื่นๆ เชํน ภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านความเชื่อ ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม อาหารพื้นบ๎าน เป็นต๎น 

 

 

 

 



-๓- 

บทที่ 2  
ฐานข๎อมูลภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านเกษตรกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภูมิปัญญาปุ๋ยชีวภาพ 

ชื่อ  นายมานิตย์  รอเกตุ 
ที่อยู่  32  ม.5  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

นายมานิตย์  รอเกตุ  หรือบังนิตมีอาชีพค้าขาย  ตามตลาดนัด  ขายอาหารแห้งจ าพวกหมึกแห้ง  ปลา
แห้ง  กุ้งแห้ง  รวมทั้งผลไม้  รับสินค้ามาจากชายแดนไทยมาเลย์  บางครั้งสินค้าท่ีน ามาขาย จะเหลือหมดอายุ  จึง
รู้สึกเสียดาย  จึงมีความคิดที่จะท าประโยชน์  จึงได้ศึกษาข้อมูลการท าน้ าหมักชีวภาพประกอบกับสวนยาง  สวน
ผลไม้เป็นของตนเอง  เริ่มแรกท าด้วยตนเอง  และน าไปใช้ในสวนผลไม้  ปรากฏว่าผลไม้ให้ผลผลิตแตกต่างจากปีที่
ผ่านมา  ต่อมามีหน่วยงาน กรมพัฒนาที่ดินมาให้ความรู้  สนับสนุนด้านอุปกรณ์  เพ่ือส่งเสริมให้เป็นแหล่งเรียนรู้  
และแกนน าในหารท าน้ าหมักให้กับคนในชุมชน  จึงพัฒนาจากการหมักผักผลไม้เป็นน้ าหมักชีวภาพ  เป็นปุ฻ยหมัก  
โดยใช้หญ้าที่ตัดในสวนและใบไม้มาท าปุ฻ยหมัก  ท าให้ต้นทุนในการใช้ปุ฻ยเคมีลด  ผลผลิตที่ได้เพ่ิมขึ้น  น้ ายางมี
ความเข็มข้นเพ่ิมข้ึน  จึงมีการจัดบ้านเป็นโฮมสเตร์ให้คนได้เข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๔- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิปัญญาปุ๋ยหมักชีวภาพ 

ชื่อ นายอนุมัต ิบุญคง 
ที่อยู่  25  หมู่ที.่7 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

นายอนุมัติ บุญคง (บังหมัด) อายุ 57 ปีเป็นคนบารายีโดยก าเนิดใช้ชีวิตในหมู่บ้าบารายีมาตลอดนับว่าเป็น
บุคคลส าคัญของชุมชนบังหมัดได้เริ่มต้นการท าน้ าหมักชีวภาพเริ่มแรกได้รับความรู้จากกรมพัฒนาที่ดินจังหวัดสตูล
โดยกรมพัฒนาที่ดินใช้กากน้ าตาลและพด.1 ส่วนถังหมักและวัตถุดิบอ่ืนๆใช้ทุนตัวเองเมื่อน าหมักได้ผลดีได้น าไปใช้
กับสวนยางของตนเองพายหลังส านักงานส านักงานปฏิรูปที่ดินท ากิน.(สปก.)ได้เข้ามาสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการ
ท าน้ าหมักเพราะเล็งเห็นว่าคุณอนุมัติเป็นผู้ที่มีความตั้งใจมีความสามารถในการเชิญชวนชาวบ้านเข้ามาร่วมกันได้
โดยการจัดตั้งกลุ่มประมาณ 20 คนร่วมกันท าน้ าหมักท้ังใช้กับสวนตนเองและแจกจ่ายไปให้เพื่อนบ้าน 
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ภูมิปัญญาน้ าหมักชีวภาพ 

ชื่อ นายมิตรชา   โต๊ะลาตี  (อีหม่ามมิตร)  
ที่อยู่     8/2   หมู่ที่.7 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

 เป็นคนบ้านบารายีโดยก าเนิดนับว่าเป็นคนส าคัญอีกบุคคลหนึ่งและยังเป็นอีหม่ามมัสยิดบ้านบารายี

และไดจัดท าฐานเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสุขภาวะชุมชนโดยใช้งบจากเงินเดือนครูตาดีกาที่จะจ้างสอนครูตาดี

กาเป็นรายวันวันละ 500 บาทที่เหลือเป็นเงินกองกลางพอได้เงินส่วนนี้มาแล้วก็ได้มีการพัฒนาฐานเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือสุขภาวะจะเป็นลักษณะของการปั่นจักรยานแล้วต่อสานไปยังเครื่องสูบน้ าและบ่อน้ าโดยมีก๊อกน้ าเป็น

การเชื่อมต่อพอมีคนปั่นจักรยานน้ าก็จะขึ้นมาเก็บที่ถังซึ่งว่าอยู่ด้านหลังรถจักรยานเมื่อจะรดน้ าต้นไม้ก็แค่เพียง

หมุนก๊อกไปยังอีกด้านหนึ่งพอเราปั่นจักรยานน้ าก็จะวิ่งไปยังที่สปิงเกอร์สปิงเกอร์ก็ท างานส่วนในสวนที่จัดเป็นฐาน

เรียนก็ได้ปลูกผักท่ีใช้ในสวนครัวเช่นพริกชี้ฟูาถั่วฝักยาวตะไคร้มะเขือมะกรูดฯลฯที่จริงแล้วเป็นโครงการนี้ให้มีการ

จัดใกล้ๆกับมัสยิดซึ่งไม่มีที่เพียงพอจึงได้มาจัดในพ้ืนที่ของบ้านของอีหม่าม(บังมิตร) ชื่อฐานเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือสุขภาวะชุมชนเป็นการจัดกระบวนการในการศึกษาแบบผสมผสานซึ่งเป็นการเรียนรู้ในการปฎิบัติซึ่งมี

กิจกรรมพัฒนาเพื่อให้เด็กตาดีกาได้มีการศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยมีอีหม่ามเป็นผู้ที่ชี้แนะ 
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ภูมิปัญญาพลังงานทดแทน 
 
ชื่อ นายดาโหด  ปานแขวง 
ที่อยูํ 10/2  ม.4 ต.นาทอน อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 

นายดาโหด ปานแขวงตอนแรกดูรายการในทีวีจึงมีความสนใจไปศึกษาดูงาน และศึกษาวิธีการท าตํอมา
ทางอบต.นาทอนได๎มีโครงการศึกษาดูงานที่อบต.ปริก จังหวัดสงขลา และน ามาประยุกต๑ให๎เข๎ากับบริบทของตนเอง  

วิธีการและอุปกรณ์ 
- ถัง 200 ลิตร 
- ขี้วัวสด 
- น้ า 

น ามาหมักโดยกระบวนการหมักท่ีไมํมีอากาศ ระยะเวลาในการหมัก 15 วัน(จะได๎เป็นถังเก็บแก๏ส)และ
สามารถน ามาใช๎งานได๎ หลังจากนั้นสามารถเติมเศษอาหารลงไปเรื่อยๆและห๎ามใสํของรสเปรี้ยวลงไปในถังแก๏ส 
การน ามาใช๎ประโยชน๑ 

- เศษอาหารน ามาใช๎ประโยชน๑อยํางค๎ุมคํา 
- เป็นการลดรายจํายในครัวเรือน 
- ประหยัด 
- วัสดุหางําย 

และมีผู๎ที่ให๎ความสนใจเข๎ามาศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และได๎รับเชิญไปเป็นวิทยากรตามหนํวยงานตํางๆ เชํน ศูนย๑
พัฒนาเด็กเล็ก กศน.ปุาแกํ ต.ขอนคลาน ต.ทุํงบุหลัง เป็นต๎น 
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ภูมิปัญญาการเลี้ยงหอยแมลงภูํแบบแพเชือก 

ชื่อ  นายรอเศษ แคสนั่น 

ที่อยูํ   89 ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุํงหว๎า  จ.สตูล 

 
การเลี้ยงหอยแมลงภูํแบบแพเชือก เป็นวิธีเลี้ยงแบบหนึ่งที่สามารถเลี้ยงได๎ในบริเวณคลื่นลมแรงพอสมควร 

พ้ืนดินเป็นดินแข็งบริเวณที่ปักไม๎ไมํลงก็สามารถเลี้ยงได๎ สํวนตัวแพที่เลี้ยงมีความคงทนมีอายุการใช๎งานนานหลาย
ปี วัสดุที่ใช๎หางํายมีตามท๎องตลาดทั่วไปและเป็นการน าเศษวัสดุกลับมาใช๎ใหมํ 
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บทที่ ๓ 



ฐานข๎อมูลภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านหัตถกรรม 
 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาสานเข่งสาน ตะกร้า กระเฌอ 

ชื่อ    นางแดง แสงงาม 

ที่อยู่   86 หมู่ที.่1 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

           เริ่มท าเม่ืออายุ 13 ปีได้รับการถ่ายทอดมาจากมารดาและได้หยุดท าไประยะหนึ่งต่อมาเมื่ออายุ 19 ปีก็ได้

กลับมาท าใหม่อีกครั้งท าขายเป็นอาชีพได้เลี้ยงลูกซึ่งจะท าเป็นตะกร้าบ้างกระเชอบ้างและท าเสื่อใบเตยบ้างหรือท า

ตามท่ีมีคนสั่งซื้อการท าตะกร้าวัสดุที่ใช้ก็จะเป็นไม้ไผ่และต้นคลุ้ม 

          วธิีการท า 

      ตัดไม้ไผ่ผ่าซีกและแบ่งเป็นซี่ๆประมาณ 0.5 เซนติเมตร และผ่าอีกส่วนหนึ่ง1 นิ้ว เพ่ือท ารอบปากตะกร้าและ

มือจับน าแต่ละชั้นมาลอกเอาแต่เปลือกแล้วเทเหลาให้บางๆการสานเริ่มต้นด้วยการก่อที่ก้นก่อนโดยใช้เส้นที่แข็ง

กว่าสานที่ก้นไปเรื่อยๆจะได้เป็นลักษณะวงกลมพอไดความสูงตามต้องการแล้วก็ข้ึนตรงมุมแล้วน าเส้นขวางเส้นบาง

มาสานตามขวางขึ้นไปเรื่อยๆจะมีลักษณะเป็นทรงกลมพอได้ความสูงตามที่ต้องการแล้วน าไม้ไผ่ที่เหลาไว้ขนาด 1 

นิ้ว วางไว้บนปากตะกร้าและใช้ไม้ไผ่ที่ตั้งบิดลงไปด้านล่างสานต่อไปประมาณ 1 นิ้ว จนแน่นไม่หลุดแล้วตัดตัวเศษ

ออกทิ้งตกแต่งให้สวยงามใส่ที่หิ้วซึ่งท ามาจากไม้ไผ่ที่ตัดให้โค้งโดยใช้ปลายสอดเข้าไปที่ตะกร้าทั้ง 2 ข้าง ใช้เชือก

หรือหวายพันแล้วมัดให้แน่นน าไปใช้งานได้ 

ปัญหาอุปสรรคปัจจุบันขายไม่ค่อยได้เนื่องจากมีตะกร้าที่ท ามาจากพลาสติกมาขายในท้องตลาดและมี

ราคาถูกกว่าต้นไม้และค้นหายากขึ้นคนท าอายุมากขึ้นและมีสุขภาพไม่ค่อยดีการถ่ายทอดมีการถ่ายทอดให้กับคน

รุ่นหลังคือคนที่สนใจและพวกเด็กนักเรียน 
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ภูมิปัญญาการท าไม้กวาดดอกหญ้า 
นางสุรีย์  เทพศิริ 
ที่อยู่ 12  ม.3 ต.นาทอน อ. ทุ่งหว้า จ. สตูล 
 
       นางสุรีย์ เทพศิริ เป็นคนหมู่ที่1 บ้านนาทอนได้สามีเป็นคนหมู่ 3 จึงได้ย้ายเข้าไปอยู่หมู่ 3  ได้เข้าเรียนรู้การ
ท าไม้กวาดจากศูนย์ฝึกอาชีพของอ าเภอทุ่งหว้าเริ่มแรกท าใช้เองในครัวเรือนแจกเพ่ือนบ้านบ้างหลังๆมีคนมาขอซื้อ
จึงไดท าขายเพ่ือเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้รับการแต่งตั้งให้ เป็นปราชญ์ชาวบ้านในการท าไม้กวาดของ
ต าบลนาทอนมีการออกบูทสาธิตการท าไม้กวาดเมื่อมีกิจกรรมต่างๆในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาในระยะหลังดอกหญ้า
เริ่มหายากและมีราคาสูงจึงท าในปริมาณท่ีลูกค้าสั่งเท่านั้น 
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ภูมิปัญญาจักสานจากต๎นคลุ๎ม 
 
ชื่อ นางอรุณี  เกาะกลาง 
ที่อยูํ  3 ม.4 ต.นาทอน อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 
 

ชื่อเจ๎าของภูมิปัญญาคุณพํอยกเลื่อน ชื่นอารมณ๑ เกิดเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2471 ปัจจุบันทํานได๎เสียชีวิต
แล๎วเมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2558 รวมอายุ 88 ปี อาศัยอยูํบ๎านทุํงใหญํ ต าบลนาทอน อ าเภอทุํงหว๎า จังหวัดสตูล 
ซ่ึงแรกเริ่มทางศูนย๑การศึกษานอกโรงเรียน(กศน.) ได๎มีโครงการฝึกอาชีพขึ้น โดยให๎คุณพํอยกเลื่อน ซึ่งทํานมีความ
ช านาญในการสานคลุ๎มมาสอนให๎ชาวบ๎านในชุมชนได๎เรียนรู๎อยูํประมาณ 1 เดือน และเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ นาง
อรุณีและเพ่ือนๆก็ได๎ไปเรียนการสานคลุ๎มกับทํานที่บ๎านอีก และตํอมาก็จัดตั้งกลุํมวิสาหกิจชุมชน 

วิธีการผลิต น าต๎นคลุ๎มที่ตัดแล๎วเอาขูดเปลือกออกมาผําให๎ได๎ขนาดตามความต๎องการประมาณต๎นละ20
เส๎น  และน าคลุ๎มมาเหลาให๎เป็นเส๎นบางเทํากันเอาไส๎ออก หลังจากนั้นสามารถน าไปตากแดดก็ได๎ แตํจะไมํตากก็
ไมํเป็นไร เมื่อได๎เส๎นที่ต๎องการก็น ามาสานได๎เลย น าแบบเชํนตะกร๎า ฝาชีพลาสติก มาสร๎างแบบลวดลาย เชํนลาย
ฝาชี มีลายฉัตร ลายลูกแก๎ว ลายปีกนกและเริ่มสานตามขนาดความต๎องการและเพ่ือให๎คงทนก็จะถักใสํขอบไม๎ไผํ
แล๎วใช๎หวายเล็กท่ีเหลาไว๎เรียบร๎อยแล๎วถักขอบให๎มีลวดลายตามท่ีลูกค๎าต๎องการ เสร็จน าไปลงแลคเกอร๑ เป็นอัน
เสร็จเรียบร๎อยพร๎องสํง 

ผลิตภัณฑ๑ จากการสานคลุ๎ม 
- ฝาช ี
- ตะกร๎า 
- ตะกร๎าหิ้ว 
- ตะกร๎าผ๎า 
- แจกัน 
- กระจาดผลไม๎ 

 

  

-๑๑- 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภูมิปัญญาการสานเสื่อใบเตย 
 
ชื่อ    นางรํอฉ๏ะ  แสงขาว 
ที่อยูํ  22  ม.4 ต.นาทอน อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 
 
 

นางรํอฉ๏ะ แสงขาว เลําวําสมัยกํอนได๎สืบทอดการสานสื่อจากรุํนสูํรุํน และทํานได๎ท าสื่อมาประมาณ20ปี 
ซึ่งจะสานเสื่อจากวัตถุดิบ2ชนิดคือ สื่อจากกาบกะพ๎อ และสื่อจากใบเตย 
วิธีการท า 

1.เสื่อจากกาบกะพ๎อ วิธีการท า ตัดกาบกะพ๎อแล๎วน ามาเหลาเอาหนามออกแล๎วลอกเอาเฉพาะเปลือก 
น าไปตากให๎แห๎ง 3 วันและน ามาสานเป็นเสื่อตามขนาดที่ต๎องการ ใช๎ส าหรับรองนั่งหรือนอน และขายตามขนาด
ของเสื่อแตํละผืนราคาเริ่มตั้งแตํ100บาทขึ้นไป และเคยรํวมกิจกรรมงานลานวัฒนธรรมของอบต.นาทอน ซึ่งเป็น
การสืบสานภูมิปัญญาในการสานสื่อให๎กับผู๎ที่มีความสนใจได๎ชมและทดทองท า  

2.เสื่อเตย วิธีการท า ตัดเอาใบเตยแล๎วน ามาผําเพ่ือเอาหนามออก แล๎วน าไปตากแดดประมาณ 1 วัน 
น ามาท าเป็นซี่(ตามขนาด/ความต๎องการ)และน าไปตากน้ าค๎างอีกครั้ง น ามาขูดเพ่ือให๎เป็นเส๎นตรงยาวเอามาพับ
ครึ่งแบํงเป็น2สํวน และเริ่มสานตามลวดลายตามความถนัดและความต๎องการ ไป ใช๎ส าหรับรองนั่งหรือนอน และ
ขายตามขนาดของเสื่อแตํละผืนราคาเริ่มตั้งแตํ100บาทขึ้นไป และเคยรํวมกิจกรรมงานลานวัฒนธรรมของอบต.
นาทอน ซึ่งเป็นการสืบสานภูมิปัญญาในการสานเสื่อให๎กับผู๎ที่มีความสนใจได๎ชมและทดทองท า 
 
 

 

 

  

-๑๒- 



 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาการสานถักแห 
 

ชื่อ นายดอเลาะ  เมาะอะ 
ที่อยู่  69/2  ม.5  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 
        

แห เครื่องมือจับปลาชนิดหนึ่ง  ถักเป็นตาข่ายใช้ทอดแผ่ลงในน้ า  แล้วต้องดึงขึ้นมา  เพ่ือการยังชีพหรือ
เพ่ือประกอบอาชีพ   แหจึงถือเป็นเครื่องมือเพ่ือการยังชีพ  หมายถึงใช้จับปลาเพ่ือการบริโภคในชีวิตประจ าวัน  
และใช้ประกอบอาชีพ  คือใช้จับปลาเพ่ือการจ าหน่าย  ของชาวบ้านในชนบทซึ่งเป็นฐานะทางสังคม  แหถือเป็น  
ภูมิปัญญา  ของชาวบ้านที่แท้จริง  เพราะมันคือส่วนหนึ่งของชีวิต  ให้ชีวิตมีห่วงโซ่  เรื่องอาหาร  และรายได้ใน
ชีวิตประจ าวัน  แหจึงได้รับการพัฒนาและเอาใจใส่  เริ่มจากการได้รับการถ่ายทอดเบื้องต้นจากบรรพบุรุษ  แล้ว
ลองผิดลองถูกจนเป็นองค์ความรู้และประสบการณ์เฉพาะตัวของบุคคล  ความแตกต่างของความเชื่อ  เรื่อแห  ทั้ง
โครงสร้าง  ขนาด  วิธีทอด  วิธีย้อม  และวิธีต่าง ๆ ที่ดีแล้วคล้าย ๆ กัน  แต่ลึก ๆ แล้วมีหลายอย่างที่แตกต่างกัน  
ซึ่งก็แล้วแต่ความเชื่อจากวิธีปฏิบัติจริง ๆ และได้ผลที่ต่างกันของบุคคล  จนกลายเป็นประสบการณ์และภูมิปัญญา
ของตนเองได ้
 แห  เป็นอุปกรณ์ชนิดหนึ่งส าหรับใช้จับปลา  ซึ่งนิยมกันมากของคนทั่วไป  เพราะโดยทั่วไปทุก ๆ คนจะมี
แหล่งน้ าขนาดเล็กมากมาย  สวนหนอง บึง ล าคลอง  หรือแม้นาขนาดใหญ่จะมีน้อยมากและไม่สามารถเก็บน้ าได้
ตลอดปี  วิธีจับปลาที่ได้ผลเร็วและสะดวกท่ีสุดของทุกภาค  ก็คือการใช้แหแทนเท่านั้น  ดังนั้น  แหของคนทุกภาค  
จึงมีหลายขนาด  หลายชนิด  ด้วยความจ าเป็นเพ่ือการยังชีพในอดีตแทบทุกครัวเรือน  ดังนั้นชาวบ้าน  จึงมีแหไว้
จับปลา  และถ่ายทอดภูมิปัญญาที่เก่ียวกับแห  ไว้อย่างต่อเนื่อง  คงความเชื่อโบราณหรือเป็นวิถีชีวิตปกติ 
 

 

-๑๓- 



 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาการท ากระทงประดิษฐ๑ 

ชื่อ นายชัยยันต๑  ด๎ามทอง 
ที่อยูํ 113/1  ม.8 ต.นาทอน อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 

นายชัยยันต๑  ด๎ามทอง เป็นชาวบ๎านหมูํที่ 8 ต าบลนาทอน ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา มีลูก 3 คน 
นายชัยยันต๑ชอบประดิษฐ๑กระทง เวลามีงานเทศกาลลอยกระทง จะสํงกระทงเข๎ารํวมประกวดทุกครั้ง กระทงที่
ประดิษฐ๑จะท ามาจากเศษวัสดุ มีแนวคิดในการท าแบบไมํเหมือนใคร สํวนใหญํจะได๎รางวัลทุกครั้ง ในการท ากระทง
จะมีแรงคอยผลักดันจากคนในครอบครัว มีลูกๆคอยชํวย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-๑๔- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาการท าไซปลาเก๐า 

ชื่อ   นายวุฒธิพงษ๑  แสงขาว 
ที่อยูํ19/2 ม.9  ต.นาทอน  อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 

ความเป็นมาของไซดักปลา ในอดีต วิถีชีวิตของชาวบ๎าน เมื่อเสร็จจากฤดูเก็บเกี่ยวข๎าวนาปีแล๎วชาวบ๎าน
มักมีเวลาวํางจากการท านา จึงใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑โดยการประกอบอาชีพตํางๆ เพ่ือเสริมรายได๎ของพวก
เขา เชํน  ท าไรํท าสวนและการหาปลา โดยออกหาปลาตาม ห๎วยหนอง คลอง บึง มีการใช๎เครื่องมือดักปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-๑๕- 



บทที่ ๔ 
ฐานข๎อมูลภูมิปัญญาด๎านการแพทย๑ไทย 

 

 

 

 

 
 
 
ภูมิปัญญาการรักษาโรคเริม โรคตาล 
 
ชื่อ นางสมญา  ปานแขวง 
ที่อยูํ 22  ม.4 ต.นาทอน อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 

 
การรักษาโรคสืบทอดมาจากปูุยําตายายจากรุํนสูํรุํนค๎นพบจากค๎นคว๎ามาจากหนังสืออัลกุรอาน(ศาสนา

อิสลาม) การรักษาได๎ทุกเพศทุกวัย ระยะเวลาการรักษามาประมาณ 35 ปีจนถึงปัจจุบัน 

โรคตาล(เป็นแผลในปากหรือตามตัว) 
อาการของโรคตาล(เป็นแผลในปากหรือตามตัว) 
วิธีการรักษา    ใช๎น้ าสะอาดหรือน้ ามันพืช มาเสกต๑หรือปัดเปุาด๎วยการอํานดุอาร๑เพ่ือใช๎ในการรักษาโรค 

และน าน้ ามาดื่มหรือใช๎น๎ามันพืชทาบริเวณที่เป็นแผล อาการจะคํอยทุเลาลงไปเรื่อยๆและจะหายจากอาการ
ประมาณ ๓-๔ วัน 

 คํารักษาโรค (คําครู) เงิน 53 บาท เกลือ 1 ถุง 
 

โรคเริม (งูสวัด) 
อาการของโรคเริม (งูสวัด) เป็นแผลหรือตุํมน้ าใส 
วิธีการรักษา    ใช๎หมาก พลูและใช๎วิธีปัดเปุาด๎วยการอํานดุอาร๑เพ่ือใช๎ในการรักษาโรค น าหมาก-พลูมาต า

ให๎ละเอียดแล๎วน ามาใสํภาชนะคือกะลาตัวเมีย ละลายด๎วยน้ าสะอาดแล๎วน าต๎นตีนกา(หญ๎าตีนกา) อาการจะคํอย
ทุเลาลงไปเรื่อยๆและจะหายจากอาการประมาณ 1 สัปดาห๑ 
 คํารักษาโรค (คําครู) เงิน 53 บาท เกลือ 1 ถุง 
 
 
 

 

  

-๑๖- 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
ภูมิปัญญาหมอต าแย (หมอท าครรภ๑) 
 

ชื่อ นางสมใจ เด็นหลี   

ที่อยูํ  111/1 หมูํที่ 9 ต.นาทอน อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 

หมอต าแย  คือคนที่มีหน๎าที่ท าคลอดในสมัยกํอนเป็นคนที่มีความช านาญมาก  แตํเดียวนี้อาชีพหมอต าแยไมํคํอย
จะมีแล๎ว 

อุปกรณ์  มีดตัดสายสะดือที่ดูดน้ าคล า 

วิธีท าคลอด  คือการคลอดแบบธรรมชาติคลอดเองที่บ๎านโดยไมํต๎องไปโรงพยาบาล  

การถ่ายทอดภูมิปัญญา ได๎มาจากประสบการณ๑ที่พบเห็นและมาฝึกและท าจริงๆกับหมอต าแยที่มีความช านาญ
แล๎ว 

 

 

 

 

       

 

-๑7- 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญา บีบ นวด จับเส้น 

 

ชื่อ นางสนอง  คล๎ายทอง(ปูานี) 
ที่อยูํ ม.8 ต.นาทอน อ.ทุํงหว๎า จ.สตูล 

 

ปูานีเป็นคนบ้านทุ่งใหญ่โดยก าเนิด แต่ก็ออกไปอยู่ที่จังหวัดสงขลามานานหลายปี และได้ย้าย 

กลับเข้ามาอยู่ที่บ้านทุ่งใหญ่ เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการบีบ นวด จับเส้น ซึ่งท่านเคยเรียนวิชาการ

นวดแผนโบราณและการนวดแผนไทย และเคยได้รับประกาศณียบัตรด้านวิชาการนวดแผนไทย ใช้ประกอบอาชีพ

เลี้ยงตัวเองมาประมาณ 25-26 ปี ท่านให้เหตุผลว่าที่การที่ท่านมีความสนใจและรักในการบีบ นวด จับเส้น อาจ

เป็นเพราะความเชื่อที่ว่าบรรพบุรุษของท่านเป็นหมอต าแยทุกรุ่น โดยมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนมาถึงท่านซึ่ง

ไม่ได้เป็นหมอต าแย แต่ก็มีความสารถและมีวิชาในการบีบ นวด จับเส้น ซึ่งในรุ่นลูกของท่านไม่ได้สืบทอด 

เนื่องจากมีโรคประจ าตัว แต่ท่านก็สามารถถ่ายทอดวิชาการบีบนวดให้กับคนที่สนใจและมีความตั้งใจที่จะเรียน

วิชาการบีบ นวด จับเส้นได้ ปัจจุบันท่านใช้วิชาการบีบนวด ในการหารายได้เลี้ยงตัวเอง ซึ่งท่านให้ข้อมูลว่า การ

นวดแผนไทยและการนวดแผนโบราณเป็นการนวดที่แตกต่างกัน คนในชุมชนบ้านทุ่งใหญ่และชุมชนใกล้เคียงส่วน

ใหญ่นิยมการนวดแบบแผนโบราณ เนื่องจากคนในท้องถิ่นมีอาชีพท าการเกษตร ท างานหนัก เวลาเกิดอาการปวด

เมื่อยก็ชอบให้นวดแบบจับเส้น แบบการนวดแผนโบราณ แต่การนวดแผนไทยเป็นการนวดตามเส้น นวดประคบ 

เหมาะส าหรับคนที่ท างานไม่หนัก (คนเมือง นวดเพ่ือผ่อนคลาย นวดบ าบัดโรค) คนท้องถิ่นบ้านเราจึงไม่นิยม 

(ไม่ได้แรง)  

  

 

-๑8- 



บทที่ ๕ 
ฐานข๎อมูลภูมิปัญญาด๎านศิลปกรรม 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นร าร็องแง็ง 
 
ชื่อ-สกุล   นางสมปอง  หมาดหีม   
ที่อยู่        71  หมู่ที่ 5  ต าบลนาทอน   อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัด สตูล 
 

สูปองเล่าว่าในสมัยก่อนนั้นที่เข้ามาอยู่ในหมู่บ้านท่าศิลานั้นเป็นถิ่นฐานที่ทุรกันดาร ไม่มีเครื่องดนตรีใน

การขับร้องเพลงเหมือนกับสมัยปัจจุบัน บทเพลงที่ขับร้องได้มาจากสมัยปูุ ย่า ตายาย ขับร้องให้ฟังในสมัยนั้น บท

เพลงที่ขับร้อง เช่น ร็องแง็ง  บทกลอน และเพลง 

บทขบัร้องร็องแง็ง 

 ต้นเต่า   มาแลน้องมาไปบ้านเรา ไปโปฺะหน้าเพลาให้บังที   โอ้ละหน้องด าหรอ ม๊ะเราขางอ 
           โอ๊ละหน้องด ารี  ไปโปฺะหน้าเพลาให้บังที  พอได้กินนูรีตองานแขก 
 ต้นเดือยบิด ตัวด าตัวขาวบังไม่คิด  เบอเป็นหิดรึงรังก็ยังเอา 
 ต้นเดือนปล้อง ไม่ได้ตัวพ่ีเอาตัวน้อง ไม่ได้ทั้งสองเอาสักคน ไม่ได้ปีนี้เอาปีหน้า  
           นานๆช้าเอาเสียสักหน ไม่ได้ทั้งสองเอาสักคน เอาแม่หน้ามนให้จนได้ 

 

 
 
 

-19- 



บทที่ ๖ 
ฐานข๎อมูลภูมิปัญญาด๎านอ่ืน 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
ภูมิปัญญาหมอ  บําว สาว 
 
ชื่อ-สกุล   นางถนอม มีปิด 
ที่อยู่       หมู่ที่ 8  ต าบลนาทอน   อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัด สตูล 
 

ยายหนอมนับเป็นบุคคลส าคัญ เนื่องจากเป็นครูภูมิปัญญาท๎องถิ่น ซึ่งปัจจุบันนับวําเหลือน๎อยลง 
ทุกวัน ยายหนอมเป็นหมอบําว-สาว คือหมอที่ท าพิธีให๎เจ๎าบําว-เจ๎าสาวในพิธีแตํงงาน  หมอโหราศาสตร๑ การดูดวง 
ท านายโชคชะตา ดูฤกษ๑ยาม องค๑ความรู๎ เหลํานี้เป็นการถํายทอดจากรุํนสูํรุํน ถํายทอดผํานสายเลือดเทํานั้น
เนื่องจากจะต๎องมีการบูชาครู และบรรพบุรุษผู๎ซึ่งเคยมีความรู๎ความสามารถทางด๎านนี้และถํายทอดมาสูํลูกหลาน 
ซึ่งก็หมายความวํารุํนลูกของยายหนอมก็จะมีการรับเอาความรู๎ความสามารถด๎านนี้เอาไว๎ด๎วยเชํนกัน (ลูกสาวของ
ยายเป็นผู๎รับสืบทอดตํอไป) นอกจากนี้ยายหนอมยังเป็นอุบาสิกาที่น าสวดในพิธีการตํางๆได๎เพราะทํานสามารถ
ทํองบทสวดมนต๑ตํางๆได๎ และเป็นความรู๎ที่สามารถถํายทอดให๎กับผู๎ที่ความสนใจได๎ทุกคน ไมํจ าเป็นต๎องเป็น
ลูกหลานสายเลือดเดียวกันเทํานั้น 

ยายเลําวํามีคนมาดูฤกษ๑ยาม ดูดวง ท านายโชคชะตาเกือบทุกวัน เฉลี่ยวันละ 2-3 คน  
ทั้งคนในชุมชนเอง และชุมชนใกล๎เคียง อีกทั้งยังมีเจ๎าหน๎าที่หนํวยงานตํางๆ มาดูโชคชะตาบ๎าง มาดูฤกษ๑ยามใน
การออกรถใหมํบ๎าง ยายให๎เหตุผลวํา ความเชื่อเหลํานี้เป็นสิ่งที่อยูํคูํกับสังคมไทยมาช๎านาน เป็นสิ่งที่บรรพบุรุษสั่ง
สอนไว๎ เพื่อเป็นเครื่องเตือนสติ ชี้แนวทางในการด าเนินชีวิต 
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ภูมปิัญญา หมอตัดต๎อ 

ชื่อ  สิหรํอ  ยําเหล   

ที่อยูํ  88/2 หมูํที่  9  ต.นาทอน  อ.ทุํงหว๎า  จ.สตูล 

หมอตัดต๎อ  คือ  การรักษาตาที่เป็นผังผืดในตาหรือที่เรียกกันวํา  โรคต๎อกระจก 

อุปกรณ์ในการรักษา  มีผังผืดวัวที่ตากแดดจนแห๎ง  มีด  กะลารู๎เดียว 

วิธีการรักษา  คือ  การเอาผังผืดของวัวที่ตากแห๎ง วํางบนกะลาแล๎ววํางบนบันไดแล๎วเอามีดกรีดลงบนผังผืดพร๎อม
กลําวดุอา   โดยมีคนเป็นโรคยืนอยูํข๎างหน๎าและหม๎อจะรักษาในเวลากํอนพระอาทิตย๑ขึ้น 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา  นายสิหรํอได๎ภูมิปัญญามาจากม๏ะ  และคิดวําจะถํายทอดภูมิปัญญาให๎กับลูกหลานตํอไป 
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ภูมิปัญญาหมอปัดพิษงู 

ชื่อ  นายมานิต  นราจร  

ที่อยูํ  7  ม.9  ต.นาทอน  อ.ทุํงหว๎า  จ.สตูล 

หมอปัดพิษงู  คือการรักษาคนที่โดนงูกัดเป็นการรักษาพยาบาลเบื้องต๎น 

อุปกรณ์  คือ  ใบเชียงพร๎า 

วิธีการรักษา  คือ  การเอาใบไม๎ที่ชื่อวําใบเชียงพร๎ามาปัดลงที่บริเวณปากแผล  ปัดลงอยํางเดียวจนหมดพิษงูการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ได๎รับการถํายภูมิปัญญามาจาก  ปะ  ชื่อนายฟิด  นราจร  และคิดที่จะถํายทอดให๎กับลูก
ตํอไป 
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ภูมิปัญญาขนมแนหร า 
 
ชื่อ-สกุล   นางนับเสาะ  นวลด า 
ที่อยู่        33/1 ม.9  ต าบลนาทอน   อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัด สตูล 

ได๎รับการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นการท าขนมเจาะหูหรือแนหร าจากมารดาจะท าในชํวงเทศกาลอารีรา

ยอเพ่ือเอาไว๎รับแขกที่มาเยี่ยมบ๎านและน าไปท าบุญที่มัสยิด 

อุปกรณ์ แปูงข๎าวจ๎าว 1 กิโลกรัม น้ าตาลแดง 8 ขีด เกลือ 1 ช๎อนชา น้ ามันพืช 1 กิโลกรัมน้ าเปลํา 2 แก๎ว 

วิธีการท า 

เตรียมแปูงและสํวนผสมตามอัตราสํวนน าน้ าตาลอ๎อยผสมกับน้ าเปลําแล๎วตั้งบนไฟกวนจนละลายเข๎ากันดี

แล๎วยกลงน าน้ าตาลที่กวนจนสุกแล๎วน ามาผสมกับแปูงที่เตรียม พร๎อมเติมเกลือจ านวน ๑ ช๎อนชา แล๎วนวดให๎เข๎า

กันตั้งกระทะบนไฟเติมน้ ามันตั้งไฟให๎ร๎อน เตรียมใบตองส าหรับรองแปูงท าลูกขนมน้ ามันพืชส าหรับทาใบตองปั้น

แปูงเป็นรูปกลม ๆ ขนาดเทําหัวแมํมือ ตั้งลงบนใบตองที่ทาน้ ามันแล๎วรีดแปูงให๎บางแล๎วแล๎วเจาะรูตรงกลางน าลง

ไปทอดในกระทะแล๎วใช๎ไม๎เขี่ยขนม พลิกไปมาจนขนมสุกแดงเมื่อขนมสุกแดงให๎ใช๎ไม๎เข่ียอีกหนึ่งอันส าหรับใสํร๎อย

ขนมสะเด็ดน้ ามันแล๎วยกลงน ารับประทาน 
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ภูมิปัญญาขนมรังผึ้ง 
ชื่อ-สกุล   นางสมยัง  คลังข๎อง 
ที่อยู่        ๔๙  ม.9  ต าบลนาทอน   อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัด สตูล 
 

ได๎รับการถํายทอดภูมิปัญญาจากแมํและท าตํอกันมามักจะท ากันในชํวงเทศกาลอารีรายอเพ่ือเอาไว๎

รับแขกที่มาเยี่ยมบ๎านและน าไปท าบุญที่มัสยิด 

อุปกรณ์  แปูงข๎าวจ๎าว 1 กิโลกรัมไขํไกํ/ไขํเป็ด 5 ฟอง น้ าตาลทราย ครึ่งกิโลกรัม เกลือ 1 ช๎อนชา น้ ามันพืช 1

กิโลกรัมพิมพ๑ขนมดอกจอก 1 ชุด น้ าเปลํา ครึ่งลิตรน้ าปูนใส ครึ่งลิตร 

วิธีการท า 

1. เตรียมแปูงและสํวนผสมตามอัตราสํวน 

2. ตอกไขํใสํภาชนะท่ีเตรียมไว๎ แล๎วตีไขํไกํให๎เข๎ากัน 

3. เทแปูงลงในไขํไกํที่ตีจนเข๎ากันแล๎ว ๆ คนแปูงให๎เข๎ากัน พร๎อมๆกับเติมน้ า และน้ าปูนใสไปด๎วย จนแปูงเหลว 

    พอประมาณ 

4. ตั้งกระทะ และเติมน้ ามันพืช จ านวน 1 กิโลกรัม พร๎อมทั้ง น าพิมพ๑ขนมดอกจอกแชํในน้ ามันที่ตั้งไฟด๎วย 

5. น าพิมพ๑ขนมที่แชํน้ ามันจนร๎อนแล๎วมาจุํมลงในแปูง(ห๎ามจุํมพิมพ๑ขนมจนจม) แล๎วน าไปลงกระทะ 

6. เขยําพิมพ๑ขนมเบา ๆ เพ่ือให๎ขนมหลุดออกจากพิมพ๑ 

7. คว่ าขนมรอจนมีสีเหลืองนํารับประทาน แล๎วยกลง 
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ภูมิปัญญาขนมบุหงาปูดะ 

ชื่อ-สกุล   นางวรรญญา  นุ๎ยน้ าวงค๑ 
ที่อยู่        ๕๖  ม.9  ต าบลนาทอน   อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัด สตูล 

เดิมเป็นขนมพ้ืนบ๎านของชาวเกตรีแตํพอได๎เห็นได๎ชิมก็รู๎สึกชอบ ก็เลยได๎ไปฝึกท าจนส าเร็จและได๎น ามาเป็นอาชีพ
เสริมมาถึงทุกวัน 
อุปกรณ์มะพร๎าว  น้ าตาล   เกลือ แปูง น้ า  กระทะ  ถาด   กะละมัง 
วิธีท าใส้ขนม   
1.น ามะพร๎าวมาแกะเปลือกออกแล๎วเคาะให๎แตกเป็น 2 ซีก 
2.น าไปขูดให๎เป็นเส๎นได๎เนื้อมะพร๎าว  1 กิโล  
3.น าเนื้อมะพร๎าว 1 กิโลกรัม  น้ าตาล1.5กิโลกรัม  เกลือ 1 ช๎อนชา  ผสมให๎เข๎ากันตั้งไว๎สักครูํ 
4.หลังจากนั้นแบํงเป็นสํวนๆเพื่อน าไปผสมสี  สีเขียวจากใบเตยหอม  สีมํวงได๎จากดอกอันชัน   
5.เมื่อผสมสีเสร็จแล๎วให๎น าไปตั้งไฟคนจนให๎เนื้อมะพร๎าวรวนและคํอยๆหรี่ไฟลงและเมื่อเห็นวําแห๎งได๎ที่แล๎วจึงดับ
ไฟและตักใสํภาชนะ 
วิธีท าแป้ง 
1.น าแปูง 1 กิโลกรัม น้ า 1 ถ๎วย เกลือนิดหนํอย 
2.คลุกเคล๎าให๎เข๎ากัน 
3.น าไปบดให๎ละเอียด 
วิธีท าขนม 
1.ตั้งกระทะบนเตาไฟให๎ร๎อนพอประมาณ 
2.ใสํแปูงลงในกระทะโดยการรํอนแปูงลง 
3.พอแปูงสุกก็ใสํไส๎ได๎เลย 
4.พับให๎เป็นจีบให๎ได๎รูปทรงสี่เหลียม 
5.ยกข้ึนจากกระทะได๎เลย 
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ภูมิปัญญา ขนมจาก 

ชื่อ-สกุล   นางฮาลีม๏ะ หวันหมากเกบ 
ที่อยู่        4/1  ม.9  ต าบลนาทอน   อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัด สตูล 

เป็นการถํายทอดมาจากรุํนสูํรุํนเพราะมักจะท ากินกันภายในครอบครัว  และมักจะชํวยกันท า เพราะ
เมื่อกํอนบริเวณหน๎าบ๎านมีต๎นจากมาก  น้ าตาลก็ท าเอง   ซึ่งเป็นการเรียนรู๎โดยการปฏิบัติจริง ท าให๎มีความรู๎ติดตัว
มาจนทุกวันนี้         

    1. เตรียมวัสดุอุปกรณ์               
        1.1 น้ าตาลมะพร๎าว              1  กิโลกรัม                  
        1.2 แปูงข๎าวเหนียว              1  กิโลกรัม                  
        1.3 มะพร๎าวห๎าวขูด              2  กิโลกรัม                  
        1.4 มะพร๎าวอํอนขูดด๎วยมือแมวส าหรับโรยหน๎า                   
        1.5 ใบจาก                   
        1.6 ไม๎กลัด                  
        1.7 เตายํางขนมจาก พร๎อมถําน                   
        1.8  กะละมังส าหรับนวดแปูง                    
        1.9  น้ าสะอาด                  
        1.10 ช๎อนส าหรับตักขนม          
      2. ขั้นตอนการท าขนมจาก                
          2.1  น าแปูงข๎าวเหนียว น้ าตาลมะพร๎าว และมะพร๎าวที่ขูดไว๎มานวดให๎เข๎ากัน เติมน้ าทีละน๎อยนวดไป
เรื่อยๆ จนเหนียวดี  นวดแปูงให๎เหลวพอประมาณแตํอยําให๎เหลวมาก สังเกตได๎จากเวลาตักแล๎วไมํไหล                
          2.2  ตักใสํใบจากท่ีเตรียมไว๎แล๎ว หํอละประมาณ 1 ช๎อนกินข๎าว อยําให๎มากเพราะจะท าให๎สุกช๎า โรยหน๎า
ด๎วยมะพร๎าวอํอน หํอให๎เรียบร๎อย น าไปยํางบนเตาที่ไฟปานกลาง อยํางแรงมากขนมจะไหม๎กํอนสุก               
          2.3  เวลายํางต๎องหมั่นกลับ จะท าให๎ขนมหอมนํารับประทาน  
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ภูมิปัญญาข๎าวหลาม 

ชื่อ-สกุล   นางเตือนใจ คงทิพย์ 

ที่อยู่        ๓๑/๑๒  ม.๒  ต าบลนาทอน   อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัด สตูล 
ข้าวหลามเป็นอาหารประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมซื้อเป็นของฝากกลับบ้านการท าข้าวหลามนั้นมีอยู่หลาย

ขั้นตอนด้วยกันตั้งแต่การเตรียมกระบอกไม้ไผ่การผสมข้าวเหนียวรวมไปถึงการย่างไฟการท าข้าวหลามให้อร่อย

จะต้องอาศัยเทคนิคท่ีคงเส้นคงวาและเป็นมาตรฐาน 

สูตรการท าข้าวหลาม 

ส่วนผสมที่ส ำคัญ 

    1. ข้าวเหนียว 10 ถ้วยตวง 

    2. น้ ากะทิ 4  ถ้วยตวง 

    3. เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ 

    4. น้ าตาลทราย 1/2 ถ้วยตวง 

    5. ถั่วด า1/2 ถ้วยตวง 

    6. กระบอกไม้ไผ่ 

    7. กาบมะพร้าวทุบห่อด้วยใบ๖องแห้งหรือสด (ท าจุกอุดปากกระบอก) 

การตัดกระบอกไม้ไผ่ยาวประมาณ 32 - 34 เซนติเมตรส่วนความกว้างขึ้นอยู่กับกระบอกไม้ไผ่ตามธรรมชาติซึ่งจะ

มีขนาดไม่เท่ากันโดยส่วยปลายจะได้กระบอกเล็กและไล่ลงมาจนถึงส่วนโคนกระบอกจะใหญ่ขึ้นเรื่อยๆเมื่อตัด

กระบอกไม้ไผ่ได้ตามจ านวนที่ต้องการแล้วน าไม้หุ้มฟองน้ าล้วงเอาเศษผงและฝุุนละอองออกให้หมด 
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ขั้นตอนกำรท ำ 

      1. น าข้าวเหนียวมาล้างน้ าแช่ทิ้งไว้ประมาณ 5 นาทีแล้วพักข้ึนให้สะเด็ดน้ าขณะเดียวกันน าเมล็ดถั่วด ามาล้าง
แล้วต้มจนเปื่อยได้ที่น ามาคลุกห้เข้ากันกับข้าวเหนียวที่เตรียมไว้ 

      2. น าน้ ากะทิทีท่ี่ค้ันไว้ผสมกับน้ าตาลและเติมเกลือลงไปคนให้เข้ากันน ากะทิควรมีรสเค็มเล็กน้อย 

      3. น าข้าวเหนียวที่คลุกกับถั่วด ากรอกลงไปในกระบอกไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ 

     4. น าน้ ากะทิปรุงไว้มากรอกใส่ทีละกระบอกโดยกะปริมาณให้น าน้ ากะทิท่วมข้าวเหนียวในกระบอก(เว้นส่วน
ปากกระบอกไว้ประมาณ 1 ใน 4 ของความสูงของข้อกระบอกที่จะใส่ข้าวเหนียวเผื่อพ้ืนที่ไว้ใส่จุก) 

      5. เมื่อกรอกครบแล้วให้รีบใส่จุกทันทีแล้วน าไปวางพาดเรียงกันให้กระบอกอยู่ในลักษณะแนวตั้งเพ่ือไม่ให้
กะทิหกท้ิงไว้ 1 คืน 
หมายเหตุ ควรน าใบตองสดมารองไว้ก่อนปิดจุกเพ่ือเพ่ิมความหอมให้ข้าวหลาม 
วิธีกำรย่ำงไฟ 

    1. ติดไฟเตาเมื่อไฟติดได้ที่แล้วจึงน ากระบอกข้าวหลามที่เตรียมไว้มาเรียงในลักษณะตั้งเอนขึ้นให้กับแนวหงักท่ี
ท ามาจากท่อนเหล็ก 
     2 . ควรพลิกข้าวหลามอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ข้าวหลามสุกอย่างทั่วถึงและไม่ให้ข้าวหลามไหม้บริเวณใดบริเวณ
หนึ่ง 
     3. หากกะทิเดือดมากต้องคอยดึงจุกข้าวหลามออกแล้วเทกะทิใส่เข้าไปใหม่ 
     4. การย่างข้าวหลาวจะต้องอาศัยระยะเวลาในการย่างถึง 1 ชั่วโมงข้าวหลามจึงจะออกมาดูน่ารับประทาน 
เคล็ดลับควำมอร่อย 
      1. การย่างข้าวหลามผู้ท าจะต้องพลิกข้าวหลามตลอดเวลาเพื่อไม่ให้ข้าวหลามไหม้บริเวณหนึ่งบริเวณใดซึ่งจะ
ท าให้ข้าวหลามแข็งดูไม่น่ารับปะทาน 
         2. ข้าวเหนียวด าสามารถน ามาท าข้าวหลามได้เช่นกันหรือจะใช้ข้าวเหนียวขาวมาปนกันกับข้าวเหนียวด าใน
อัตราส่วนต่างๆตามต้องการเช่นข้าวเหนียวขาว 4 ส่วนผสมกับข้าวเหนียวด า 1 ส่วน 
 

 

 

 

 

 

  

 


